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Краткая сводка 

В этом марте отмечался Месяц Ежегодного Информирования О Здоровье 

Бисексуал_ок. Бисексуальная молодёжь включает в себя существенное 

количество молодых людей, являющихся частью ЛГБТК-сообщества. Анализ 

национальных данных за 2015 – 2017е гг. Центра Контроля Заболеваний и 

Изучения Предотвращения Рискованного Поведения молодёжи (ИПРПМ) 

показал, что 7% молодёжи идентифицируют себя как бисексуал_ок, в то 

время как 2% - как геев или лесбиянок, и 4% не определились. Бисексуальная 

молодёжь может подвергаться большей стигматизации как со стороны 

большинства населения, за то, что не гетеросексуальна, так и со стороны гей- 

и лесби-сообществ за то, что не состоит в эксклюзивных однополых 

отношениях и не имеют подобных склонностей. Несмотря на преобладание 

бисексуальной идентичности среди молодёжи, в настоящее время существует 

недостаточно информации о камин-аутах непосредственно бисексуал_ок в 

США. Это краткое исследование акцентирует внимание на понимании 

ментальных расстройств и виктимизации, связанной с юными 

бисексуал_ками, опираясь на национальные данные от ИПРПМ. 

Результаты 

 

Ментальное здоровье юных бисексуал_ок различается. Так, почти половина за 

последние 12 месяцев всерьёз задумывалась о суициде. Примерно 2 из 3х (66%) 

бисексуал_ок регулярно чувствовали себя грустными и отчаявшимися на протяжении 

двух или более недель за последние 12 месяцев, по сравнению с 27%-ми молодых 

гетеросексуал_ок, 49%-ми молодых геев и лесбиянок, и 46%-ми не уверенных в своей 

сексуальной идентичности молодых людей. Более того, 48% бисексуальной молодёжи 

всерьёз обдумывали суицид, 40% спланировали, как именно будет происходить 

попытка самоубийства, и 27% совершили попытку суицида. 
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изображение №1 

 

Более одной из трёх молодых бисексуал_ок рассказали о буллинге, 

которому они подвергались в школах, и одна из пяти упомянула о 
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принуждении к сексуальному контакту. Среди бисексуальной молодёжи 

21% (24% женщин и 8% мужчин) сообщили о принуждении к сексуальному 

контакту. Сравним: 5% гетеросексуальной молодёжи (9% женщин и 2% 

мужчин), 16% геев и лесбиянок (15% женщин и 17% мужчин), и 12% 

молодёжи, которая не уверена в своей сексуальной идентичности (11% 

женщин и 13% мужчин). Кроме того, 36% и 30% бисексуальной молодёжи 

сказали, что подвергались буллингу на школьной территории и электронной 

травле, соответственно, за последние 12 месяцев. 

Методология 

Начиная с 1991 г. Центр Контроля Заболеваний (ЦКЗ) с помощью ИПРПМ 

собирал репрезентативные данные студентов 9 - 12 классов, готовящихся к 

поступлению в старшие классы в Америке. Государственные, областные, 

племенные и большие городские школьные районы, получающие 

финансирование от ЦКЗ, предоставляют репрезентативную выборку 

учеников старшей или средней школы. Опросы проводятся раз в два года, в 

феврале – мае каждого нечётного года. Опросники заполняются самими 

подростками в их школах. Представленные результаты - это объединённое 

взвешенное национальное исследование данных за 2015 и 2017 гг. 

Бисексуальность молодёжи идентифицировалась на основе их ответов на 

вопрос ИПРПМ «что из перечисленного ниже наилучшим образом вас 

описывает?» с вариантами ответов: гетеросексуал_ка, гей или лесбиянка, 

бисексуал_ка, и не определил_ась. Национальные данные за 2015 и 2017 гг. 

не содержат в себе вопросов, касающихся гендерной идентичности 

подростков. 

Говоря о будущем 

В то время как предыдущие широкомасштабные исследования ЛГБТК-

молодёжи включали в свои выборки бисексуальную молодежь, им часто не 

удаётся зафиксировать уникальные факторы стресса, с которыми 

сталкивается бисексуальные подростки, этим сопутствуя отчуждению и без 

этого уязвимой группе населения. 

Наш анализ данных ИПРПМ выявил повышенные показатели депрессивного 

настроения, суицидальность и виктимизация среди бисексуальной молодежи. 

Эти различия могут быть вызваны меньшим количеством защитных 

факторов в жизни бисексуальной молодежи (Saewyc et al., 2009)и усиленной 



стигматизацией, с которой, как полагают, сталкиваются бисексуалы люди 

(Каллис, 2013). 

Проект Тревор остаётся приверженным пониманию и удовлетворению 

потребностей бисексуальной молодежи с помощью наших отделов 

исследований, адвокатуры и кризисной службы. Например, более 34000 

молодых людей приняли участие в Национальном Исследовании Проекта 

Тревор, нацеленном на лучшее понимание жизни ЛГБТК-молодёжи. Большая 

выборка позволит нам в дальнейшем продолжить изучение индивидуальных 

потребностей подгрупп ЛГБТ-идентичностей, в том числе бисексуальной 

молодежи. 
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